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Abstract

A study of the consciousness factors that university judo athletes possess towards judo was per-
formed. We asked 121 male judo athletes in nine universities to respond to a questionnaire pre-
pared by the Kodokan Judo Scientific Research Center, and investigated the consciousness con-
struction, comparing the present data with previous results. The following results were obtained.

1. We found nine consciousness factors for judo athletes. We focused on the first three factors
this group, as these represented 51.7 percent of the total.

2. Some similarity was found between the present data and data previously collected in the fol-
lowing five categories: sociability, vitality, volition, emotion and feeling, and physical condition.

3. Judo athletes in the nine universities where judo instruction had been effectively and widely

provided considered judo a sport of educational value.
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ot (1) 10EMIH S, (6) FHEKIHH, (11) AUEIELY, (16) #ETHD, (21)
ANETH B, (26) Hrds, (31) #HHl%5F5, (35) WEMTHLD 8 HH,
Bl (2) FEEATR, (7) BEMH S, (12) wWihrss s, (17) 2OV 5,
(22) BhFRTHA, (27) BEMIFH S, (32) BEITHD 7 HHE,
By (3) HETHD, (8) £ohdds, (13) bOTLEZIEMICATH, (18) THEIK
Th5b, (23) WEHTHS, (28) HMFMNTHS, (33) EEMTHLHD 7 HH,
-4 A @) POPICHER Lo TWA, (9) ANWIEAIDS S, (14) RERDH 5,
(19) fEENTHD, (24) WHETHDH, (29) BB TH S, (34) Hifl.La®
HoH0 7 HH,
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Table 1° The questionnaire

HRIEFEEToTVAAIN L TEARA A= Vh o TnETH, HEADEXIHTIILLE
FEOTHIATLES Y, COBATELITE—HLTEI TSV,

< P & % FL
o L Fw ok
Tt > T BN LT 0B ho kwn
5% W B 3
i < i [ fi&
1. %j‘g:ﬁﬁs‘ﬁ)é ......................................................... 5 4 3 2 1
2 . EHEEASHR U e 5 4 3 2 1
3. ‘[g;ﬁv@;)é ............................................................ 5 4 3 2 1
4. POHBITHER D 0TV 1B, et 5 4 3 2 1
5. TEREATEEE LTV Drerrrerenisnnsniiiiniisiiinieineiiin, 5 4 3 2 1
6 E%@ﬁ:%é ......................................................... 5 4 3 2 1
T BAAI Boererrrererreeri s 5 4 3 2 1
8. %[:ijip%é ......................................................... 5 4 3 2 1
9. ﬁgﬁﬂgb:ﬁkﬁﬁs‘ﬁ)% ............................................. 5 4 3 2 1
10. BOT LTI b T et e 5 4 3 2 1
11, ALBEIE LU eerreemermsiiiiiiin e 5 4 3 2 1
12. &&ﬁbﬁ:%é ......................................................... 5 4 3 2 1
13, DDTERIEFEITIT G seereeeereremereesrnrnnn 5 4 3 2 1
14. ﬁﬁ;)@é#%é ......................................................... 5 4 3 2 1
15, FEH DR DI D cererremreninniniini 5 4 3 2 1
16. ;;Jﬁzfi:(&)zg ............................................................ 5 4 3 2 1
17, BT Berrerrrereriniii 5 4 3 2 1
18 ?ﬁ@m{](&)é ......................................................... 5 4 3 2 1
19 @L%E’JTB’?)Z) ......................................................... 5 4 3 2 1
20, I T Doeerereerrrermmesiiiin s 5 4 3 2 1
21 (&_LT;'C%Z) ............................................................ 5 4 3 2 1
29 %7‘35’((%6 ......................................................... 5 4 3 2 1
23, FERRAY T Brevrerreenssrcmniniiiiiin, 5 4 3 2 1
24 *%ﬁB’J'CZ‘)é ......................................................... 5 4 3 2 1
25. BHEH"CZ?)Z; ............................................................ 5 4 3 2 1
06, TEASHEDSI Deevrerreremnrmiiii i, 5 4 3 2 1
7. EEMEDTEH Bererrrerernrrremrmii 5 4 3 2 1
28. I TEH Brerrerreniriisminiiiii . 5 4 3 2 1
29, ﬁb,ﬁgi)\#jﬁﬁ&(})% ................................................... 5 4 3 2 1
30. %3{9{3(;;)% ......................................................... 5 4 3 2 1
31, HHHI B SR D reeserernesinii i, 5 4 3 2 1
32, TEREDTR U e rre e 5 4 3 2 1
33. %E%E‘JVC%ZJ ......................................................... 5 4 3 2 1
34, HBILAATEI Brereenererssiinniiii 5 4 3 2 1
35. f{}zﬁﬂ’]f&% ......................................................... 5 4 3 2 1
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B e (5) BHAFRELTNWD, (10) bDTEITZIFEbbiW, (15) kb2 &hH5,
(20) HEchb, (25 W THS, (30) KRKWTHLHD 6 HH, #35HHETH
DT oTHEY., HEETIFNSOEBIZT Y AEB SN, FhENoHB I
DWT 5 BISEHIIN BRI & - CHRADM T b,
2. Wt
BE L LORIFRORBN S o720k, FELTHHEARD 9 K%, §742bb5 SHIKE,
KA K22, SHIG K%, NK¥, KA%, KOK%, Ok%, KYUK¥, KUKFOBFREHA
121% (964E8E) CTHh b, FHITFR 8 4£3 H22H, FHRE L v ¥ — COREFIAEZDOR
BENAT bz, 8725 OEA T 20.44 1%, HEERZ1.18, BN OTH 1428, EEfFE
0.75. THEBAEROTY5.62 4, 1EERES.8A TH oo FAELLIEMER ICMES 21,
FORFOGEH DA A — DOV E IR L, BISNZZERKD ) b, BEMIA
BOHHLD, HHVIIAEREICATLOEDIPNREbDERYILLh ol
3. BHORENE
AW T, TR T 5 EMROME 2 a2 HHEE T B 2010, RTFOINGTEE
v, AEZREIS BRI WT

Dok Bl CIEL Brerrereeronnnns 5
BT DR TR By ererernnsessnnes 4
CL S TOTTO PRI 3
BHE DI Ve reenvereenenns 9
F RS YARG > A% /S A CITTRIVERFLIRELEE 1

FLTHANESESL, BONERICOVWTESE, ERFELFE L. BT
(35 X 85) #kw, FRFEEML, BEHMEFLOUEOERFICOVT, /=N - NIy 7
A (normal varimax)ZEi# |2 X A EACHEE 2B L TEHN Tz K72,

I #HEREER

KEBTBEEE 1214 (96 4R 1OV THRTHEL AV T OfRR, £ 3 Ohlith S/l
B ORFEMTIICASOID L1 9 BFrH s, 1 RT25% 9 BFE TOEmH
T A BB 1L 4858 % ThH 077, I TRETAMEICOVWTIZ04M EEFE EED,
RO 7O OFAEFEIE L Lz, F213MBITTH] (35X 35) TH b,

#1 "

# 1 W04 8icetd 2 HEIE9.535% TH ), I TCHRTAMES04UED D%
HEE L, #50EHAZRTFAFEOEND DD LIHICHIET S &

(1) BEUNDH S (0.688)

(7) BEIGH 5 (0.641)
(2) LR (0.626)
(6) IEFEND D (0.550)
(5) HEIRLELTVWS  (0.532)
(8) BHhHH5H (0.476)
(15) Lo EWd 2D (0.466)

)

(3) EETH5 (0.429



19994 9. KFEHEMEDOFE NS 5 EROB% 113

D 8§ BEHAMH Sz, (1), (6) W&, (2), (7) BEXWE, (6), (15) Wif#E. (),
(8) 1LIEEIMEICHT AEHA THEDOT, I THEMROM VSR F S FRL 72,

# 2 K¥

%2 RTOEEIZ8.3656%THH, AEOHEHHZHIET L L
(22) BHRTH5 (0.620)

(17) ZWIvd5 (0.619)

(32) EEATH (0.618)

(28) H%MITHA (0.533)

(8) #£HHHHs (0.413)

(24) HHWTH5 (0.406)

O 6 HHMHIH SN, (17), (22), (32) F&E&M, (8), (28) WXIEEIME. (24) THMAMEIC
My A2HETHLOT, ST TIIHEEME & bR AEERKT LR L7,

%3 Wr

# 3 RFOBEREIR7.215%TH Y, FEOHEHZHETL L
(26) #HDH B (0.687)

(25) HICTH 5 (0.641)

(18) FHEIWTH 5 (0.618)

(27) HEWDH 2 (0.459)

(23) HBITHS (0.404)

o 5 HEAHE S, (18), (23) WIEBHE, (26) 3tbatk, (26) kMmN, (27) BEE
PEICHT 2B CThHH 2 e h b, B RME T MR L7,

%4 N7

84 NFOEEEIZ5.355%TH Y, FEOEHHEZFIHTH L
(21) RETH 5 (0.645)

(14) REEDDH S (0.521)

o 2 HHAHH SRz, (21) @S, (14) BEEEICHT2HE THLH, I TEEHNE
EHEDD B MR LR L 72

# 5 W

# 5 RTFOHEBREIL4.800%TH Y, AEOEHHZHETLL
(11) FLEEE LW (0.684)

(16) BFETH5 (0.512)

o 2 FHA SN, (11), (16) &b IcHaticET 2 EE THh b, BETH DI LITHLE
ELWI I LADT, X TRIBEEATAHABRTF LBRLT,

% 6 N¥
# 6 RFOBEHEIZ3.819%ThHY), AEOHEHZEFETLL
(10) b riczEhokv (0.610)
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Table 2 Correlation matrix

(1) (2) (3) (4 { 5) ( 6) (7 (8 (9 (10) (11)
(1) 1000 0.554 0.315 0.174 0.385 0.427 0411 0.410 0.039 0.059 0.206
(2) 0554 1.000 0.219 0.175 0.313 0.426 0.422 0.465 0.123 0.039 0.311
(3) 0315 0.219 1.000 0.103 0.355 0.240 0.223 0.220 —0.009 0.045 0.098
(4) 0174 0.175 0.103 1.000 0.198 0.172 0.334 0.187 0.233 0.122 0.288
(5 038 0.313 0.355 0.198 1.000 0.409 0.364 0.371 0.066 0.127 0.257
(6) 0427 0.426 0.240 0.172 0.409 1.000 0.449 0.361 0.081 0.064 0.380
(7 0411 0.422 0.223 0.334 0.364 0.449 1.000 0.370 0.190 0.220 0.198
(8 0410 0.465 0.220 0.187 0.371 0.361 0.370 1.000 0169 —0.068 0.281
(9 0039 0.123 —0.009 0.233 0.066 0.081 0.190 0.169 1.000 0.066 —0.049
(10)  0.059 0.039 0.045 0.122 0.127 0.064 0.220 —0.068 0.066 1.000 0.125
(11)  0.206 0311 0.098 0.288 0.257 0.380 0.198 0.281 —0.049 0.125 1.000
(12) 0.117 0.327 —0.008 0.022 0.091 0.217 0.118 0259 —0.062 0.125 0.276
(13) 0.291 0.451 0.337 0.105 0.233 0.231 0.086 0.221 0.033 0.068 0.207
(14) 0.143 0.226 0.187 —0.043 0.068 0.162 0.091 0.156 0.110 0.097 0.014
(15) 0349 0.353 0.259 0.102 0.356 0.380 0.309 0.292 0.109 0.111 0.097
(16) 0.299 0.242 0.187 0.113 0.365 0.437 0.175 0.316 0.056 0.292 0.443
(17)  0.096 0.132 0.049 0.315 0.200 0.061 0.317 0.370 0.206 —0.037 0.147
(18) 0.239 0174 —0.047 —0.074 0.070 0.179 0.049 0.047 0.158 0.044 —0.081
(19) 0.189 0.047 0.209 0.314 0.102 0.239 0.253 0.114 0.257 0.188 0.176
(20) 0.035 0.197 0.104 0.178 0.220 0.182 0.224 0.232 0.113 0.340 0.165
(21) 0.186 0.301 0.259 —0.021 0.212 0.357 0.139 0.199 0.065 0.360 0.160
(22) 0273 0.179 0.133 0.157 0.120 0.169 0.259 0.283 0.298 0.188 0.058
(23) 0177 0.182 0.054 0.067 0.082 0.072 0.198 0.120 —0.023 0.010 0.009
(24) 0.032 0.031 —0.042 0.277 0.052 0.111 0.158 0.157 0150 —0.099 —0.039
(25) 0310 0.243 —0.029 0.000 0.102 0.181 0.025 0.097 —0.096 0.238 0.058
(26) 0276 0.301 0.087 0.039 0.331 0.279 —0.038 0.167 —0.123 0.129 0.241
(27) 0359 0.265 0.093 0.129 0.382 0.321 0.186 0.363 0.017 —0.017 0.152
(28) - 0.107 0.016 —0.059 0.188 —0.058 —0.095 0.084 0.253 0181 —0.141 —0.127
(29) 0.062 0.204 0.075 0.209 0.057 0.074 0.133 0.212 0.174 0.080 —0.046
(30) —0.035 —0.031 0.069 0.094 0.117 —0.049 0049 —0.076 —0.168 0.283 —0.081
(31) 0.143 0.216 0.200 0.174 0.268 0.236 0.200 0.294 0.181 0.148 0.241
(32) 0.359 0.372 0.162 0.429 0.279 0.350 0.486 0.470 0.296 0.179 0.216
(33) 0.249 0.255 0.107 0.167 0.230 0.253 0.375 0.322 0.064 0.226 0.097
(34) 0092 0248  0.247 0.068 0178 0141 0.179 0.239 0.251 0104 0118
(35) 0.144 0.095 0230 —0.084 0.122 —0.008 0.216 0.072 0.008 0.067 0.013
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Table 2 Correlation matrix

(12) (13) (14) (15) (16) (17) (18) (19) (20) (21) 22) (23)
0117 0291 0143 0349 0299 0096 0239 018 0035 018 0273 0.177
0327 0451 0226 0353 0242 0132 0174 0047 0197 0301 0179  0.182
—0.008 0337 0.187 0259 0187 0049 —0.047 0209 0104 0259 0.133  0.054
0022 0105 —0.043 0102 0113 0315 —0074 0314 0178 —0021 0157  0.067
0.091 0233 0068 0356 0365 0200 0070 0102 0220 0212 0120 0.082
0.217 0231 0162 038 0437 0061 0179 0239 0182 0357 0169 0072
0118 0086 0.091 0309 0175 0317 0049 0253 0224 0139 0259  0.198
0259 0221 0156 0292 0316 0370 0047 0114 0232 0199 0283  0.120
—0.062 0033 0110 0109 0056 0206 0158 0257 0113 0065 0298 —0.023
0.125 0068 0.097 0111 0292 —0037 0044 0188 0340 0360 0188 0010
0276 0207 0.014 0097 0443 0147 —0081 0176 0.165 0160 0.058  0.009
1.000 0244 0070 018 0269 0113 0150 0019 0240 0224 0246  0.142
0.244 1000 0161 0397 0348 —0080 0017 009 0255 0322 0002 0075
0.070 0.161 1.000 0336 0216 0058 0236 0155 0.095 0371 0.074 —0.143
0185 0397 0336 1000 0455 0173 0172 0110 028 0339 0201 0019
0.269 0348 0216 0455 1.000 0232 0140 0143 0427 0454 0394 0071
0113 —0.080 0058 0173 0232 1000 0031 0068 0182 0054 0369 0.029
0150 0.017 0236 0172 0.140 0031 1.000 0.68 —0.020 0162 0084 0376
0019 009 0155 0110 0143 0068 0.168 1000 0.106 0348 0184  0.046
0240 0255 0.095 0283 0427 0182 —0.020 0.106 1000 0353 0232  0.097
0224 0322 0371 0339 0454 0054 0162 0348 0353 1000 0.265 —0.075
0246 0002 0.074 0201 0394 0369 0084 0184 0232 0265 1000 0.262
0142 0075 —0.143 0019 0071 0029 0376 0046 0097 —0075 0262  1.000
0.090 —0.061 —0.148 —0.028 0040 0213 0324 0.18 0045 —0.105 0170 0.375
0.283  0.105 0089 0235 0272 —0.146 0328 0142 0078 0187 0.071  0.139
0.279 0342 0125 0250 0327 —0.141 0363 0128 0252 0315 0.02 0210
0315 0302 0119 0342 0329 0183 0235 0015 0280 0183 0205 0.243
0123 —0.046 0015 —0.046 0.055 0269 0060 0111 0032 0006 0297  0.068
0.047 0159 0046 0.067 —0015 0099 0026 0.128 0086 0088 0.177 —0.063
0135 0.065 —0.060 0.074 0153 —0.133 0075 0018 0200 0040 —0031 0103
0.099 0222 0064 0132 0340 0144 —0009 0100 0.158 0256 0.267 —0.010
0.303 0177 0.064 0291 0355 0387 0112 0223 038 0195 0472 0248
0320 0197 0164 0255 0219 0077 0211 0230 0337 0295 0278 0217
0166 0219 0.167 0220 0277 0254 —0023 0214 0226 0349 0370 —0.123
0182 0187 0109 0159 0256 0058 0081 0197 0115 0115 0230  0.173
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Table 2 Correlation matrix
(24) (25) (26) (27) (28) (29) (30) (31) (32) (33) (34) (35)
0.032 0.310 0.276 0.359 0.107 0.062 —0.035 0.143 0.359 0.249 0.092 0.144
0.031 0.243 0.301 0.265 0.016 0.204 —0.031 0.216 0.372 0.255 0.248 0.095
-0.042 —0.029 0.087 0.093 —0.059 0.075 0.069 0.200 0.162 0.107 0.247 0.230
0.277 0.000 0.039 0.129 0.188 0.209 0.094 0.174 0.429 0.167 0.068 —0.084
0.052 0.102 0.331 0.382 -—0.058 0.057 0.117 0.268 0.279 0.230 0.178 0.122
0.111 0.181 0.279 0321 —0.095 0.074 —0.049 0.236 0.350 0.253 0.141 —0.008
0.158 0.025 —0.038 0.186 0.084 0.133 0.049 0.200 0.486 0.375 0.179 0.216
0.157 0.097 0.167 0.363 0.253 0212 —0.076 0.294 0.470 0.322 0.239 0.072
0.150 —0.096 —0.123 0.017 0.181 0.174 —0.168 0.181 0.296 0.064 0.251 0.008
—0.099 0.238 0.129 —0.017 —0.141 0.080 0.283 0.148 0.179 0.226 0.104 0.067
—0.039 0.058 0.241 0152 —0.127 —0.046 —0.081 0.241 0.216 0.097 0.118 0.013
0.090 0.283 0.279 0.315 0.123 0.047 0.135 0.099 0.303 0.320 0.166 0.182
—0.061 0.105 0.342 0302 —0.046 0.159 0.065 0.222 0.177 0.197 0.219 0.187
—0.148 0.089 0.125 0.119 0.015 0.046 —0.060 0.064 0.064 0.164 0.167 0.109
—0.028 0.235 0.250 0342 —0.046 0.067 0.074 0.132 0.291 0.2565 0.220 0.159
0.040 0.272 0.327 0.329 0.055 —0.015 0.153 0.340 0.355 0.219 0.277 0.256
0213 —0.146 —0.141 0.183 0.269 0.099 —0.133 0.144 0.387 0.077 0.254 0.058
0.324 0.328 0.363 0.235 0.060 0.026 0.075 —0.009 0.112 0.211 —0.023 0.081
0.186 0.142 0.128 0.015 0.111 0.128 0.018 0.100 0.223 0.230 0.214 0.197
0.045 0.078 0.252 0.280 0.032 0.086 0.200 0.158 0.380 0.337 0.226 0.115
—0.105 0.187 0.315 0.183 0.006 0.088 0.040 0.256 0.195 0.295 0.349 0.115
0.170 0.071 0.026 0.205 0.297 0177 —0.031 0.267 0.472 0.278 0.370 0.230
0.375 0.139 0.210 0.243 0.068 —0.063 0.103 —0.010 0.248 0.217 —0.123 0.173
1.000 0.173 0.167 0.206 0.289 0.125 0.150 0.145 0.330 0.203 0.029 0.156
0.173 1.000 0.491 0.291 —0.053 0.201 0366 —0.008 0.112 0.201 —0.030 0.224
0.167 0.491 1.000 0.487 —0.065 0.145 0.115 0.137 0.174 0312 —0.016 0.169
0.206 0.291 0.487 1.000 0.155 0.144 0.103 0.101 0.373 0.426 0.115 0.145
0.289 —0.053 -—0.065 0.155 1.000 0.193 0.010 0.078 0.286 0.275 0.122 0.015
0.125 0.201 0.145 0.144 0.193 1.000 0.035 0.173 0.300 0.298 0.351 0.113
0.150 0.366 0.115 0.103 0.010 0.035 1.000 0.024 0.017 0.064 —0.122 0.069
0.145 —0.008 0.137 0.101 0.078 0.173 0.024 1.000 0.489 0.087 0.304 0.296
0.330 0.112 0.174 0.373 0.286 0.300 0.017 0.489 1.000 0.323 0.296 0.187
0.203 0.201 0.312 0.426 0.275 0.298 0.064 0.087 0.323 1.000 0.299 0.226
0029 —0.030 —0.016 0.115 0.122 0351 —0.122 0.304 0.296 0.299 1.000 0.369
0.156 0.224 0.169 0.145 0.015 0.113 0.069 0.187 0.226 0.369 1.000

0.296



19994E 9. REFEFEIEOFHEICK T 5 Eows 117
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Table 3 Significant factor loadings (N=121)

Z3 e

w B ¥ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 L@
1 0.688 0.564
2 0.626 0.559
3 0.429 0.363
4 0.496
5 0.533 0.405
6 0.550 0.542
7 0.642 0.634
8 0476 | 0414 0.510
9 0.332
10 0.611 0.487
11 0.684 0.528
12 0.345
13 0.455
14 0.521 0332
15 0.466 0.435
16 0.513 0.697
17 0.619 0.463
18 0.618 0.551
19 0.571 0.439
20 0.438 0.438
21 0.645 0.586
22 0.621 0.515
23 0.405 0.451
24 0.407 0.497
25 0.642 0.508
26 0.687 0.635
27 0.459 0.503
28 0.533 0.372
29 0.555 0.408
30 0.546 0.388
31 0.420
32 0.619 0.657
33 0.457
34 0.410 0.536
35 0.663 0.497

B Bk or] 3337 | 2928 | 2525 | 1.874 | 1.680 | 1337 | 1.238 | 1.064 | 1.020 [ 17.003

B Wk £ | 9535 | 8365 | 7.215 | 5355 | 4.800 | 3.819 | 3536 | 3.040 | 2.915 | 48.580

PREEE | 9.535 | 17.900 | 25.115 | 30.470 [ 35.270 | 39.089 | 42.625 | 45.665 | 48.580
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LTwWa® 4 HEhH Sz,
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PRV 5 THE AL Sz,

%6 WT
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# 8 WT
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RFid MRS oAb REaTRT]. 83 KW —a— 8 81T
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%1 WFiE [HEROBOUEEERT], 42

RFix NEBEE & bR BEEMRT], 8

3 BFid LA HRNT] thotz, Wl

rb 1 RTHanEToERsh, 2L | 107
EEMRT, BEERTSmECA S EB L 7
TWiz, .

INHEDZ Eid, RFEDEEITHT HEMR
Wrsds, AN, BEEME. BRERTZHR0E
LTARENTVEZERZRTIOEEbIE,
TBITFEMAH 5, FUEIE LV, RETHS,
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Fig. 1 Comparison of contribution degree
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Fig. 2 Similarity of factor construction between two groups
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