
嘉納治五郎師範のことば words of KANO Jigoro shihan 

形や乱取の（略）修行の結果、 

精力善用自他共栄の原理を体得し、

人生すべての問題を 

解決することが出来る 

Kata and Randori…yield, as a result of 

disciplined practice, attainment of the 

principle of Seiryoku-Zenyo Jita-Kyoei 

(maximum efficient use of energy and 

mutual prosperity for self and others), 

and can resolve all the problems of life. 

「柔道の真意義を天下に宣伝する必要を論ず」『柔道』第 4 巻第 2 号（昭和 8 年） 

  

 

       

     

 


