
嘉納治五郎師範のことば words of KANO Jigoro shihan 

柔道の終局の目的とは、 

（略）人間の終局の目的であって、予は

これを、己を完成し世を補益するにある

と説いている 

 The ultimate purpose of Judo…is the 

ultimate purpose of the human 

being, and I consider this to be the 

fulfillment of the self and benefit to 

the world. 
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