
嘉納治五郎師範のことば words of KANO Jigoro shihan 

自分も栄え、 

他人も栄えるということが、 

社会生活の理想 

でなければならぬ 

We ourselves prosper and 

others also prosper. 

 That must be our ideal for 

living in society. 

『柔道教本』上巻（昭和 6 年） 

  

       

  

 


