
嘉納治五郎師範のことば words of KANO Jigoro shihan 

上段の柔道に至っては、 

下段中段の柔道において得たる 

身体精神の力を 最も有効に使用して、 

世を補益する場合をいう 

Concerning higher level Judo, 

 using the energy of body and spirit acquired 

through lower level Judo most effectively, 

 one can say that the world benefits. 

「柔道に上中下三段の別あることを論ず」『柔道』第 4 巻第 7 号（大正7 年） 

  

    

 


