
嘉納治五郎師範のことば words of KANO Jigoro shihan 

最善を尽くせよ 

最善を尽くした上での勝敗は 

男子の本懐
ほ ん か い

なり  

Exhaust all your strength.  

Winning or losing after exhausting all your 

strength is a man's cherished desire. 
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