
嘉納治五郎師範のことば words of KANO Jigoro shihan 

目前の勝ちを制せんがために 

武術とし体育として正しい修行の仕方を 

傷つけるようなことをしてはならぬ 

In order to win what is right before your eyes, 

 conduct correct, diligent exercise  

as a martial art, as physical education. 

 

「乱取の練習および試合の際における注意」『柔道』第 6巻第 6 号（昭和 10 年） 

  

    

 


