
嘉納治五郎師範のことば words of KANO Jigoro shihan 

勝つにしても道に順
したが

って勝ち、 

負けるにしても道に順って負けなければならぬ。 

負けても道に順って負ければ、 

道に背いて勝ったより価値があるのである。 

                    （順道制勝） 

If one wins in accord with the Way, or even if one loses 

in accord with the Way, one is not defeated. 

Even if one loses while acting in accord with the Way,  

there is greater value than if one wins by departing 

from the Way.                           (Jundo Seisho) 
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