
嘉納治五郎師範のことば words of KANO Jigoro shihan 

将来、大いに伸びようと思う者は 

目前の勝ち負けに重きを置いてはならぬ 

It won't do for far-thinking people to 

place importance on winning or losing. 

 

「柔道の修行はなるべく高遠なる目的をもってするがよい」『有効の活動』第 6 巻第 4号（大正 9 年） 

  

    

 


