
嘉納治五郎師範のことば words of KANO Jigoro shihan 

柔道の修行者は道を体得する 

ことが本当の目的であって、 

技術の練習は手段である 

ということを忘れてはならぬ。 

The true objective of Judo students is  

to master the Way;  

do not forget that the practice of technique 

is the means to that mastery. 

 

「いかにすれば今日の柔道を国民の柔道となし得るか」『柔道』第 3 巻第 1 号（昭和 7年） 

 

  

    

 


