
嘉納治五郎師範のことば words of KANO Jigoro shihan 

柔道は心身の力を最も有効

に使用する道である 

Judo is the Way of using the energy 

of body and spirit most effectively. 

「初秋の辞」『柔道』第 4 巻第 9 号（大正 7 年） 

  

    

 


