
嘉納治五郎師範のことば words of KANO Jigoro shihan 

柔道の修行者は、 

おのおの社会に対して大使命を有するの

であるということを自覚し 

精力善用・自他共栄の精神を 

その身に実行してもらいたい 

I want students of Judo to realize that concerning 

each society, they have the great mission to 

conduct oneself in the spirit of 

Seiryoku Zenyo - Jita Kyoei. 

(Worthy Use of Human Efforts - Mutual Prosperity) 

 

「柔道の使命を論じて修行者の融和結束を望む」『柔道』第 2 巻第 10 号（昭和6 年） 

  

    

 


