
嘉納治五郎師範のことば words of KANO Jigoro shihan 

すみやかに最善を選んで実行せよ 

Choose the best promptly and implement. 

「柔道修行者の任務」『有効の活動』第 5 巻第 9 号（大正8 年） 

  

    

 


